
Eli Rose revient avec Elle tient debout​
Nouvel album à venir le 18 septembre 

​
Eli Rose présente Elle tient debout, extrait de son 
album du même titre à paraître le 18 septembre. À 
l'automne dernier, elle donnait le coup d’envoi à ce 
nouveau projet avec Toute ma vie, un extrait qui 
maintient sa présence dans le Top 100 Mediabase 
depuis sa parution. 
 
Cette nouvelle pièce qu’elle dévoile aujourd’hui 
résume le chemin personnel et créatif qui l’a menée 
vers la création de l’album : c’est un message positif 
de résilience et d’affirmation.  
 

Écoutez l’extrait Elle tient debout 
 

 
 
Depuis le début, je savais que ce serait un album introspectif, chargé d'émotions. J’y aborde des 

thèmes qui ne sont pas toujours faciles à explorer. Elle tient debout est née très tôt dans le 
processus de création, et j’ai rapidement su que ce serait la dernière pièce du projet. Pour moi, 
elle résume tout : malgré les épreuves, malgré les détours, elle tient encore debout — et d’une 

certaine façon, elle reflète ce que j’aspire à devenir. - Eli Rose 
 
Son troisième album Elle tient debout est né d’une réinsertion dans le milieu musical après 
avoir ressenti le besoin d’en prendre distance. À la suite du lancement de son dernier opus 
Hypersensible en 2023, Eli Rose s’est permis d’explorer de nouveaux horizons, apprivoisant le 
monde corporatif. L’envie d’écrire et de composer est revenue naturellement, déployant son côté 
artistique sous un nouveau jour. Dans ce prochain album, ses inspirations prennent racines dans 
la complexité de la vie adulte, la parentalité, les amitiés, l’amour, les doutes, les obstacles, mais 
aussi les petites victoires qui redonnent espoir. Nourrie par ses expériences et sa créativité, Eli 
Rose retire son masque avec sensibilité et transparence. 
 
Je l’ai appelé Elle tient debout parce que, peu importe les tempêtes ou les détours, il y a en 

nous quelque chose qui tient bon, qui nous aide à rester debout et à avancer. 

https://link.natcorbeil.com/c/443/7cb0c48aa39bce4b4c6f77cb40cd7b569a34620125ed6603c80bf69b66ca9554


 
L’album Elle tient debout sera disponible dès le 18 septembre. 

 
À PROPOS 
Eli Rose est une auteure-compositrice-interprète originaire de la région de Montréal. Si elle semble aujourd’hui 
s’épanouir avec éclat, elle n’en est pas à sa première métamorphose. Après le succès de sa chanson Soleil, en 
2017, elle sort en 2019 son premier album, où figurent Carrousel, Tôt ou tard ou encore, avec FouKi, le morceau 
Origami. Son charme et sa sensibilité artistique ont su franchir les frontières, comme en témoignent les quelque 
26 millions d’écoutes sur les plateformes de streaming, un exploit remarquable pour une artiste francophone. Elle 
reçoit le prix Découverte de l’année au Gala de l’ADISQ, ainsi que le prix Chanson populaire de l’année au Gala 
SOCAN pour Carrousel. Elle s’impose également aux Rencontres de l’ADISQ, où elle remporte à deux reprises 
le prix Premier album, remis à une artiste s’étant illustrée sur les ondes BDS. En 2023, elle lance son deuxième 
album solo, Hypersensible, qui confirme son statut d'artiste incontournable. Des titres comme LALA et As de 
cœur continuent de briller sur les ondes FM. En 2025, Eli Rose rejoint l’écurie du label La Maison Mère 
(Sarahmée, Léonie Gray, Sofia Duhaime, etc.) et amorce l’écriture de son troisième album solo.  
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