
Elle tient debout : un album de résilience signé Eli Rose 
​
Eli Rose présentera dès demain son album Elle 
tient debout. Avec la parution des extraits Toute 
ma vie, Je sais pas et Elle tient debout dans la 
dernière année, Eli Rose a progressé vers la 
sortie de son troisième disque solo en carrière 
avec la maîtrise d’une artiste en pleine 
possession de sa vérité. À travers 12 chansons 
aussi rythmées que touchantes, on y redécouvre 
la femme sensible et résiliente derrière la voix 
qui résonne au sommet des palmarès depuis 
des années. 
Avec la sortie de l’album est dévoilée la pièce 
maîtresse Personne ne sait que je t'aime, une 
ballade qui raconte cet amour que l’on porte en 
secret, celui qui existe même lorsqu’on ne peut 
pas le vivre au grand jour. Parce qu’on peut 
aimer profondément quelqu’un, sans jamais lui 
dire et parfois, le plus grand des amours est 
aussi celui qu’on choisit de garder pour soi. 
 

Écoutez l’album Elle tient debout dès demain 
 

Peu de temps après la sortie de mon album Hypersensible, j’ai traversé une période 
déstabilisante et ma vie a pris une tout autre direction. Pendant un an, je n’ai pas écrit. Je n’ai 
même pas écouté de musique. J’avais besoin de prendre une distance de tout ça. Puis, par 
hasard, j’ai recroisé Thomas Lapointe, avec qui j’avais travaillé sur Eli et Papillon. Il a insisté 
pour qu’on fasse une session en studio. Ce qui devait être une simple session est devenu la 

première de près de 100.  - Eli Rose 
 
Son troisième album Elle tient debout est né d’une réinsertion dans le milieu musical après 
avoir ressenti le besoin de prendre une distance. Après une incursion dans le monde corporatif, 
l’envie d’écrire et de composer est revenue naturellement, révélant son côté artistique sous un 
nouveau jour. Elle s’inspire de son expérience de travail, sa vie de jeune maman, ses 
questionnements sur la vie, le début de sa thérapie, la quête de soi, ou encore le fait de tout 
recommencer à zéro. Pour Eli Rose, Elle tient debout raconte cette période charnière où elle 
s’est reconstruite, a retrouvé confiance en elle et a renoué avec son envie de créer. C’est un 
album introspectif et chargé d’émotions, mais qui se veut tout de même rempli de douceur et de 
lumière.  
 

Je crois que de tous mes albums, c’est celui qui me ressemble le plus. Je ne sens pas que je 
porte un masque. J’ai aussi changé ma manière d’écrire les chansons. J’ai fait tout l’inverse de 

ce que j'ai toujours fait et cette fois, j’ai laissé les textes dicter les mélodies. Drôlement, y’a 
quelque chose de plus mélodique, moins calculé, plus doux. - Eli Rose sur Elle tient debout 

 
 
 
 
 

https://link.natcorbeil.com/c/443/7cb0c48aa39bce4b3a8fecf7a58b8504d688a70ef9f8a73933abdb50a2568bf3
https://link.natcorbeil.com/c/443/7cb0c48aa39bce4b4c6f77cb40cd7b569a34620125ed6603c80bf69b66ca9554


 
 

L’album Elle tient debout sera disponible dès demain le 18 septembre. 
À PROPOS 
Eli Rose est une auteure-compositrice-interprète originaire de la région de Montréal. Si elle semble aujourd’hui 
s’épanouir avec éclat, elle n’en est pas à sa première métamorphose. Après le succès de sa chanson Soleil, en 
2017, elle sort en 2019 son premier album, où figurent Carrousel, Tôt ou tard ou encore, avec FouKi, le morceau 
Origami. Son charme et sa sensibilité artistique ont su franchir les frontières, comme en témoignent les quelque 
26 millions d’écoutes sur les plateformes de streaming, un exploit remarquable pour une artiste francophone. Elle 
reçoit le prix Découverte de l’année au Gala de l’ADISQ, ainsi que le prix Chanson populaire de l’année au Gala 
SOCAN pour Carrousel. Elle s’impose également aux Rencontres de l’ADISQ, où elle remporte à deux reprises 
le prix Premier album, remis à une artiste s’étant illustrée sur les ondes BDS. En 2023, elle lance son deuxième 
album solo, Hypersensible, qui confirme son statut d'artiste incontournable. Des titres comme LALA et As de 
cœur continuent de briller sur les ondes FM. En 2025, Eli Rose rejoint l’écurie du label La Maison Mère 
(Sarahmée, Léonie Gray, Sofia Duhaime, etc.) et amorce l’écriture de son troisième album solo.  
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